Poca assistenza
agli anziani disabili

di Susanna Fancelli *

ome ogni anno il Rapporto CEIS Sa-
nitd mette in loce i punti di forza e di
debolezza del nostro servizio sanitario
nazionale e delle politiche che lo governano.
In particolare, questa edizione ha dedicato
ampio spazio all’analisi delle condizioni di
vita dei disabili pantendo dai risultati dell’in-
ine ISTAT del 2004 secondo cui i le per-
con disabiliti nel nostro paese sono ol-
milioni. La maggior parte delle quali &
4 anziana, L'obiettivo del lavoro & stato,
ungue, quello di analizzare la situazione dei
disabili di 50 anni e pin, le strutture familiari
all'interno delle quali sono inseriti e assistiti,
tenendo conto del livello di gravita delle loro
salute (tipo di disabilith, multi-
1 loro ruolo all’interno della fa-
miglia e delle loro caratteristiche socioeco-
del ricorso all'assistenza
yche & uno dei Paesi dove la
quota di disabili istituzionalizzati & tra le pid
basse. Le persone che vivono permanente-
mente in istituzioni, infatti, rappresentano
una quota molto bassa della popolazione ri-
spetto agli altri Paesi europei anche tra gli an-
ziani, pari a meno dell'1% tra gli uomini e
meno del 2% tra le donne dai 65 anni d’etd in
si. Le persone ultracinquantenni con disabi-
lith residenti in famiglia sono 2,3 milioni, in
aumento rispetto ai 2,1 milioni rilevati dieci
anni fa. Duecentomila disabili in pii.
Inoltre, si & registrato un forte aumento
del numero di coloro che vivono soli: se nel
1994 i disabili ultracinquantenni soli erano
circa 573,000 (pari al 27 6% del iotale dei di-
sabili di 50 anni e pin), nel 2004 diventano
invece 819.000, pari al 355%. C'¢ da dire
perd che, contestualmente, aumenta anche la
capaciti delle persone non autosufficienti di
vivere da sole (soprattutto le donne) mante-
nendo, com'e presumibile, una maggiore au-
lonomia.
E interessante, inolire, notare come e
quote di disabili che usufruiscono dell’assi-

stenza domiciliare offerta dai Comuni efo
dalle Asl o di quella privata a pagamento so-
no molto contenute: solo il 31,1% tra gli ul-
tra-ottantenni per |'assistenza domiciliare, ¢
il 235% per quella privata. Una situazione
che potrebbe essere determinata dalla poca
integrazione fra i servizi sanitari, offerti dal-
le Asl, e quelli assistenziali a carico, invece.
dei Comuni. 1 forte aumento dell'invecchia-
mente della popolazione e, quindi, il maggio-
re carico di malattie e disabilita da fronteg-
giare, determina inevitabilmente una cre-
scente diffusione delle potenziali situazioni
di bisogno nei contesti familiari in cui i disa-
bili vivono. E questo, I'aumentare dell’eti
media di vita nel nostro paese, un aspetto di
cul sentiamo parlare cosi spesso da risultare
quasi banale. Tuttavia, la sensazione che si
ha, & che ci sia la consapevolezza diffusa di
questo panorama, ma che in concreto non s
faccia nulla per affrontarlo in maniera co-
struttiva, Abbiamo a disposizione dati davve-
ro allarmanti di una situazione che, se non
monitoraia e gestita con criterio, rischia di
travolgerci. I risultati di questo ultimo Rap-
porio CEIS, del resto, confermano questa
tendenza anche fra le persone affette da disa-
biliti. Una persona anziana, con i disagi e i
problemi che un'eth tanto delicata come gue-
#la comporta, ha bisogno di assistenza dedi-
cata e costanie. La stessa persona, con eguali
disagi ma con I'aggiunta di una o pid disabi-
lith croniche, avrh necessariamente bisogno
di maggiore aiuto, cosi anche la sua famiglia,
Con questo Rapporto abbiamo a disposizione
una ulteriore fotografia della situazione della
vita delle persone non autosufficienti nel no-

stro paese. Un supporto prezioso, speriamo,
per pensare a politiche mirate ed efficaci.
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